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VALORIZACAO DO TRABALHADOR
NOTICIAS SOBRE A PANDEMIA AQ6ES DO PET-SAUDE E PARCERIAS DICAS DE FILMES PARA O ISOLAMENTO

COVID-19

UM PANORAMA E A IMPORTANCIA DO DISTANCIAMENTO SOCIAL

Doenc¢a causada pelo coronavirus 2019

INFORME-SE. .

COVID-19 é uma doenca respiratéria nova que foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, na China. Atualmente,a transmissao se da principalmente de pessoa a pessoa.
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*Os sintomas podem aparecer entre 1 € 12 dias apds a exposi¢ao ao virus.
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Quem tem maiores riscos de ter a doenca agravada?
« Adultos com mais de 60 anos
« Pessoas com doengas preexistentes, como diabetes e cardiopatias

Como a doenca € transmitida?

« Pelo contato pessoal préximo com pessoas infectadas ou por meio de tosse ou espirro
de pessoas infectadas.

« Ao tocar objetos ou superficies contaminadas e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Até o momento,ndo ha vacina nem tratamento especifico, somente tratamento de sintomas.
Os casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e ventilacdo mecanica.
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i '3‘ Informe-se por fontes confiaveis. 9 i Evite contato fisico com pessoas que tenham
Iﬁ sintomas de gripe.
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Lave as maos frequentemente com dgua e sabido ou N

\o“ use dlcool em gel.
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Evite tocar os olhos, o nariz e a boca com as
maos sem lavi-las.

Evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de
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Cubra a boca com o antebraco quando tossir ou espirrar ou
utilize um lengo descartdvel e, em seguida, jogue no lixo e

lave as maos. (
" i

Se vocé viajou a dreas onde circula o virus ou
esteve em fisico com ém di ica-
do ou que apresente febre, tosse ou dificuldade
para respirar, busque atendimento médico de

Nio se

Nota: OrientacSes podem mudar quando houver mais informagdes sobre a doenga.
Fevereiro 2020.
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Entre a declaracdo de 30 de janeiro de 2020
da Organizagdo Muncial de Saude (OMS) que
sinanlizava o novo coronavirus (COVID-19) como
emergéncia de Saude Publica de importancia
Internacional até sua caracterizagdo como
pandemia mundial passaram-se menos de 35
dias.

e Foram confirmados no mundo 2,99
milhées de casos de COVID-19 e 207 mil
mortes até o inicio da tarde de 27 de abril
de 2020.

e O Brasil confirmou 61.888 casos (3.379 a
mais que o dia anterior) e 4.205 mortes
até o dia 26 de abril de 2020 (189 a mais
que o dia anterior), sequndo o Ministério
da Saude (MS).

e O crescimento de casos confirmados e
o6bitos preocupa o sistema de saude, que
prevé insuficiéncia de profissionais,
materiais e leitos para tratar casos graves
da doencga.

Apesar das diferentes agdes realizadas, os
criticos e estudiosos da area confirmam que os
numeros de pessoas doentes ainda pode
aumentar muito, por isso a importantia de manter
o distanciamento social.

O que é distanciamento social?

E a diminuicdo de interacdo entre as pessoas
de um lugar para diminuir a velocidade de
trnasmissdo do coranavirus.

Deste modo, torna-se a estratégia que pode
ajudar a todos, pois limita a chance da tramissao
a grupos mais vulneraveis (idosos, criangas,
pessoas com doengas cronicas, os trablahadores
da saude, da insdustria e da limpeza da cidade).

Precisamos ficar em casa para dar tempo dos
gestores e servigos de saude terem chance de
tratar de todos e ter condi¢gdes materiais e fisicas
para os que tiverem a doencga em seu estagio
mais grave, que precisardo ocupar leitos de UTI.

O que ¢ isolamento social?
E uma medida para separar as pessoas
doentes das ndo doentes. Ele pode ser feito na
propria casa e dentro de ambiente hospitalares.
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Fonte: Organizag¢dao Mundial de Saude , 2020 (https://www.paho.orq)

TODA EOQUIPE

CURAR
KATHLEEN O'MEARA [1868] .

E AS PESSOAS FICARAM EM CASA
E LERAM LIVROS E OUVIRAM
E DESCANSARAM E SE EXERCITARAM
' €E FIZERAM ARTE E BRINCARAM

E APRENDERAM NOVAS MANEIRAS DE SER
E PARARAM

€ OUNIRAM FUNDO

ALCUVEM MEDITOV
ALCUEM oRrOV
ALCUEM DANCOV
ALCUEM CONHECEUV SUA SOMBRA
AS PESSOAS COMEGARAM A PENSAR DE FORMA DIFERENTE

E PESSOAS SE CURARAM
E NA AUSENCIA DE PESSOAS QUE VIVIAM DE MANEIRAS

ICNORANTES,
PERICOSAS, SEM SENTIDO € SEM CORACAD, Nao 4@ / =
ATE A TERRA COMECOU A SE CURAR snmesginmae B
€ QUANDO O PERIGCO TERMINOU CONSERUIMOS oy
E AS PESSOAS SE ENCONTRARAM agradecer a
LAMENTARAM PELAS PESSOAS MORTAS todos!
E FIZERAM NOVAS ESCOLHAS Mas, vamos 3§
E SONHARAM COM NOVAS VISSES homenagear a :
€ CRIARAM MODOS DE VIDA todos a partir < '
E CURARAM A TERRA COMPLEYAMENTE. dessa galera aqui I

#fiqueemcasa

Uma homenagem a todos aqueles que estao na linha de frente do Sus

COM CARINHO E ATENGAO,

AGRADECER

Os Secretarios de Saude de Cuité e de Nova Floresta,
professores dos cursos de Enfermagem e Nutricdo da
Universidade Federal de Campina Grande- UFCG - Campus
Cuité que estdo envolvidos nos estagios de saude na Atencao
Primaria em Saude (APS), junto com a Coordenadora da
Atencdo Primaria de Cuité e o Projeto PET-Saude
Interprofissionalidade realizaram a entrega de chocolates e de

uma mensagem as equipes dos servigos de saude que estdo em

funcionamento nos dois municipios paraibanos.

Foi um momento de valorizagdo dos trabalhadores da saude

Gratiddo a todos os profissionais de saude, da limpeza,

que estdo compondo a linha de frente contra a pandemia.
da distribuicao e producao dos alimentos! Gratidao a vocé
Os integrantes do PET-Saude realizaram a produgdo de um
que esta em casa! Tem muita gente trabalhando para que
video identificando por nome os preceptores, que sdo todos
tudo fique bem!
trabalhadores de saude, pensando na humanizagdo e
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fortalecimento ao pedido mais solicitado por todos:

#FiqueEmCasa.

FICCAO PARA PENSAR

SELECAO DE FILMES E DOCUMENTARIOS
ESCOLHE O SEU E PEGA A PIPOCA

FILMES BRASILEIROS:

“O filme faz uma comparagdo com trafico de escravos do
século 17, ao mesmo que critica as ONGs e suas captagdes de recursos junto ao governo e
empresas privadas”.

“E um filme brasileiro de 2015, do género drama, escrito e dirigido
por Anna Muylaert. O filme é protagonizado por Regina Casé e trata dos conflitos que
acontecem entre Val, uma empregada doméstica do Brasil e seus patrdes de classe média
alta, criticando as desigualdades da sociedade brasileira”.

“Leonardo, um adolescente cego, tenta lidar com a mae
superprotetora ao mesmo tempo em que busca sua independéncia. Quando Gabriel
chega em seu colégio, novos sentimentos comecam a surgir em Leonardo, fazendo com que
ele descubra mais sobre si mesmo e sua sexualidade”.

(“Nos anos 1950, uma psiquiatra contraria aos tratamentos
convencionais de esquizofrenia da época é isolada pelos outros médicos. Ela entao
assume o setor de terapia ocupacional, onde inicia uma nova forma de lidar com os
pacientes, pelo amor e a arte”).

FILMES ESTRANGEIROS:

Sempre esfor¢cando-se para adquirir conhecimentos cada vez mais diversificados, um
jovem de Malawi se cansa de assistir todos os colegas do seu vilarejo passado por
dificuldades e comega a desenvolver uma inovadora turbina de vento.

Aos cinco anos de idade, o indiano Saroo se perdeu do irmao
numa estagao de trem de Calcutd e enfrentou grandes desafios para sobreviver sozinho,
até
ser adotado por uma familia australiana. Incapaz de superar o que aconteceu, aos 25 anos
ele
decide buscar uma forma de reencontrar sua familia biolégica.

DOCUMENTARIOS:

Vivemos um tempo diferente. Corremos sempre, corremos
sem motivo, corremos por nada. Como se o tempo tivesse ficado mais rapido. Tudo
sugere velocidade, urgéncia. Mas afinal de contas, por que o tempo parece tao curto? O foco
principal de "Quanto Tempo o Tempo Tem" é a questao do tempo e da falta dele no mundo
contemporaneo. A diretora do documentario faz uma profunda reflexao sobre tempo,
civilizacao e o futuro da existéncia.

Documentario explora todos os lados da humanidade percorrendo o mundo
inteiro para entender a nossa verdadeira esséncia.
Obs.: HUMAN tem 2 volumes e o primeiro é disponivel no YouTube, com legenda em
portugués.

Talvez, essa seja a principal premissa do documentario:
nascemos com a no¢ao do que é moralmente certo e ajudamos os outros de forma
instintiva. Isso foi mostrado de duas maneiras: estudos com recém nascidos/criangas e
pesquisas com animais.
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PET - SAUDE INTERPROFISSI ONALIDA’.DE

QUEM SOMOS NOS?

O Programa de Educacdao pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude)
ocorre desde 2019 com o tema
Interprofissionalidade na regido do
Curimatau Paraibano.

O projeto ocorre em parceria do
Centro de Educacao e Saude da
Universidade Federal de Campina
Grande - UFCG - Campus Cuité, junto
com as Secretarias Municipais de Saude
de Cuité e Nova Floresta e a 4° Geréncia
de Saude do Estado da Paraiba com
apoio e financiamento da Organizacgao
Pan-Americana de Saidde (OPAS) e
Ministério da Saude (MS).

Somos mais de 50 pessoas apoiando

acoes diversas nos servigos de saude
de Cuité e Nova Floresta. Somos
estudantes dos cursos de graduagdo
do Campus Universitario da
Universidade Federal de Campina
Grande Campus de Cuité de Biologia,
Enfermagem, Farmacia e Nutrigdo.
Contamos ainda com preceptores, que
sao profissionais atuantes nos
servigos e na gestio em saude dos
municipios e professores do Campus,
que sao tutores dos grupos.

Os grupos tem investido em
trabalho presencial junto as equipes e
as comunidades da regido. No
entanto,

devido a pandemia, essas atividades
foram substituidas por dar maior enfase
as nossas horas de estudo com
atividades a distancia entre os
integrantes, atividades tematicas,
manutenciao de material informativo a
partir das midias sociais, plataformas
de interacdo e alguns integrantes estao
realizando cursos a distiancia para
formacdo de  multiplicadores da
discussdo de Educacao Interprofissional
em Saude (EIP). Estamos criando
espacos e foruns de discussdo de temas
perntinantes a saude coletiva,
produzindo material de pesquisa e
divugacao do que ja foi desenvolvido.

MATERIAL DO PROGRAMA NAS MIDIAS SOCIAIS

YOUTUBE: PET-Saude Cuité e Nova Floresta -PB

INSTAGRAM: PET Saude/Interpro-CES-UFCG:

@petsaudecuitepb

SITE: http://petsaude.ces.ufcg.edu.br/portal/
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PERSONALIZAR O CANAL 'YOUTUBE STUDIO

IQ' #petsaudecuitepb

Site oficial:
http://petsaude.ces.ufcg.edu.br/portg

u "PET Saude Cuite e Nova Floresta"
https://www.youtube.com/channel
/UCKOV3Yy572hiP54udf1fnDA
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https://www.youtube.com/watch?v=ogiig9lM99s
http://petsaude.ces.ufcg.edu.br/portal/

