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2. Resumo

Dentre as inumeras doengas relacionadas com fatores ambientais, nos Ultimos anos destacam-se as transmitidas
pelo mosquito Aedes aegypti. No Brasil, as que vém tomando proporc¢des alarmantes no cenario da saude, sé@o: a
dengue, a febre de chikungunya e a febre pelo virus Zika. Para isso o governo ndo vem medindo esforgos no
combate a esse vetor, convidando todos os setores a colaborarem na causa. Mesmo com tantos esforgos, ainda
h& muito a se percorrer para vencer a batalha contra o Aedes. O presente projeto objetiva estimular a participagao
das criangas e jovens estudantes de uma escola municipal de ensino fundamental Il, do municipio de ~cuité-PB,
no combate ao Aedes aegypti através de acdes de educacdo em salide ambiental nas escolas, destacando que a
adocao de medidas simples, protege o meio ambiente e interrompe o ciclode transmisséo das doengas veiculadas
por esse mosquito. Para isso serd utilizada a educagdo em salde ambiental como ferramenta de acao, inserindo
metodologias participativas tornando os sujeitos, pecas fundamentais no processo de mudangas positivas na
area. Sabe-se que a educagdo em saude apresenta suas potencialidades e fragilidades mas serdo buscados os
melhores resultados nas acdes evidenciando o papel e importancia de atitudes cidadds. Espera-se que com a
execucdo desse projeto, possa-se valorizar a triade ensino/pesquisa e extensdo na formagdo dos académicos
envolvidos, assim como trazer melhorias significativas para a salde e meio ambiente da comunidade atendida
com as atividades estensionistas aqui propostas.

3. Justificativa®

! Abordar os seguintes aspectos: historico da acdo extensionista proposta; contribuicdo para a
oxigenacao/redimensionamento dos curriculos e da pesquisa/contribuicdo para o atendimento das demandas



O mosquito Aedes aegypti tem sido alvo de medidas de combate pelo governo brasileiro ha décadas
devido a dengue, ha pouco menos tempo devido a febre chikungunya, sendo que recentemente, apés o
estouro de casos de microcefalia relacionados com o zika virus, muito mais recursos vém sendo destinados a
prevencgdo e ao combate a esse vetor. Pensar Aedes aegypti € pensar em problemas graves no ambito da
Saude Publica. Por isso diversos setores sao convidados e estimulados a se unirem a causa do combate ao
mosquito.Nesse sentido, as universidade federais de todo o Brasil vém realizando pesquisas relacionadas ao
tema, criando projetos de extenséo e colaborandocom iniciativas criativas para mobilizar as comunidades nas
guais estdo inseridas, em busca de vencer a batalha contra o Aedes e complica¢des a saide que as doencas
ocasionadas pelo mesmo, causam as pessoas, porém muito ainda tem de ser feito, uma vez que,
repercussdes futuras ainda ndo estdo claras nem para a ciéncia, a exemplo do futuro das criangas que
nasceram com microcefalia relacionada com o zika.

Um dos grandes problemas no combate as doencgas causadas pelo Aedes aegypti, é o fato desse
mosquito se reproduz facilmente em qualquer recipiente com dgua armazenada. Assim, um pequeno copo de
iogurte no lixdo com agua parada ja serve de criadouro. Com a destinagdo correta, dos residuos
sélidos,adogcdo de novos comportamento no que se tange o armazenamento de agua, pode-se alcancar
melhorias para o0 meio ambiente e para a prépria satude das comunidades.

Na presente proposta de extens&o universitaria, as criancas e jovens estudantes, séo vistos como
potenciais disseminadores de informag8es isso porque compreende-se que estdo em formacéo de valores e
de comportamentos, sendo percebidos como publico-alvo relevante para a¢gfes educativas em qualquer area,
nesse caso, na area da salude ambiental e coletiva como um todo.

O projeto aqui apresentado se justifica através das relevantes colaboracgdes que trard a comunidade
atendida pelo mesmo e consequentemente para o municipio, focando o tema Aedes aegypt como
transdisciplinar e multiprofissional. Vé-se como primordial inserir os académicos da area da salude em
projetos que estejam de acordo com as necessidades locais e nesse caso, nacional potencializando a triade
pesquisa/ensino e extensdo. Assim como também observa-se que o incentivo a uma atitude cidada para as
criangas e jovens, através da educacdo em salde ambiental nas escolas, € um forte aliado para promissoras
mudancas na maneira de se viver em prol de um bem comum como é a salde publica e 0 meio ambiente.

4. Objetivos?

Geral

Estimular a participagdo das criangas e jovens no combate ao Aedes aegyptiatravés de acdes de
educacgdo em saude ambiental nas escolas, destacando que a ado¢do de medidas simples, protege 0 meio
ambiente e interrompe o ciclode transmisséo das doencas veiculadas por esse mosquito.

Especificos

- apresentar as criangas e jovens, a relacé@o existente entre a satde e o meio ambiente, destacando
o exemplo do vetor Aedes aegypti e a questao dos residuos solidos;

- expor sucintamente as doencas transmitidas pelo vetor (Dengue, Zika virus e Chikungunya e
repercussoes a saude das comunidades;

- transmitir de maneira dindmica, informagc6essobre medidas de combate ao mosquito Aedes
aegypti;

-esclarecer para as criangas e jovens, o papel que o cidaddo tem, no que se refere ao combate
desse vetor no meio ambiente ao realizar o correto destino dos residuos sélidos;

- inserir as criancas e jovens, em ac¢des de combate ao mosquito, lancando méo de acdes
participativas e gincanas escolares;

- possibilitar a disseminagédo das informacdes sobre medidas protetivas contra o Aedes aegypti a
partir da orientagé@o das criangas e jovens que poderdo ser os agentes multiplicadores;

- contribuir para 0 combate ao Aedes aegypti no municipio de Cuité PB.

5. Plblico Alvo®

sociais, fundamentacdo da necessidade, pertinéncia, relevancia ou urgéncia do projeto em face de caracteristicas
da clientela e/ou regido em foco.

2 Apresentar o objetivo geral e os objetivos especificos, os quais devem ser detalhados, face a justificativa
apresentada.

Os objetivos especificos devem estar em consonancia com o objetivo geral.

8 Especificar, quantitativa e qualitativamente, o tipo de ptblico a que a acdo se destina. Se comunidades, especificar quais e
descrevé-las.



Estudantes de uma escola municipal de ensino fundamental Il, do municipio de Cuité PB.

A escolha da escola se dara pela analise de risco de vulnerabilidade socioambiental das comunidades
préximas a mesma. Ruas sem calgamento, sem saneamento basico, sem abastecimento de agua e com
coleta de lixo insatisfatdria para as reais necessidades das familias, sdo fatores que aumentam em demasia
a proliferacdo do Aedes aegypti no meio ambiente.

6. Fundamentacdo Tedrica ou Estado da Arte’

A relacdo entre ambiente e a situagdo de saude humana tem sido observada por séculos.
Hipocrates (460 a 377 a. C), ja descrevia a conexdo entre doengas e as condigdes ambientais nos seu
escritos sobre ar, agua e lugares, especialmente relacionando a dgua e estagdes do ano (ALMEIDA FILHO;
BARRETO, 2014).A preocupacédo nessa relagdo, se acentuou na modernidade, particularmente nos séculos
XVIllI e XIX, com o crescimento da industrializacdo e da urbanizacdo no Ocidente, ocasionando a
associagao visivel dos problemas ambientais a salde e as condi¢des de vida e de trabalho (CAMPOS et
al., 2013).

Dentre as inUmeras doencas relacionadas com fatores ambientais, nos ultimos anos destacam-se
as transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. No Brasil, as doencas transmitidas pelo Aedes aegypti que
vém tomando proporc¢des alarmantes no cendrio da saude, sdo: a dengue, a febre de chikungunya e a febre
pelo virus Zikaditas como doencgas de notificagdo compulséria que estdo presentes na Lista Nacional de
Notificacdo Compulséria de Doencas, Agravos e Eventos de Saude Publica(BRASIL, 2016).

As epidemias de dengue s&o responsaveis, no mundo, por milhares de casos e 6bitos anualmente
e, no Brasil, o nivel endémico dessa doencga esta relacionado a elevada infestagdo domiciliar pelo Aedes
aegypti e infesta¢cdes humanas pelos diferentes sorotipos do vetor ( DE SALES, 2008).

Donalisio e Freitas (2015) enfatizam quecomparada com a dengue, a Chikungunya apresenta
caracteristicas que amplificam a disseminagdo da doenga e aumentam a possibilidade de grandes e
explosivas epidemias. Entre estas caracteristicas estdo a maior proporgdo de casos sintomaticos (> 90%),
menor tempo de incubagéo intrinseca (de 2 a 7 dias), maior periodo de viremia (2 antes e 10 depois da
febre) e menor periodo de incubagéo extrinseca (no mosquito).

Em maio de 2015 o Ministério da Saude registrou a circulacdo do virus Zika em diferentes
unidades da federacgdo, especialmente no Nordeste do Brasil4,5 e, no segundo semestre de 2015, foram
descritos casos acima do normal de microcefalia em area do Nordeste do pais, onde o virus foi notificado
(RODRIGUES; BOUCAS; ERRANTE, 2016).

Trés doencas com riscos de consequéncias graves a salde de seres humanos, ocasionadas pelo
mesmo vetor, tornaram-se preocupacdo constante para o governo brasileiro. Transmitidos por mosquitos
vetores amplamente distribuidos no territério nacional eassociados ao homem, a populagdo brasileira
encontra-se exposta a infecgdo por esses trésarbovirus. Na auséncia de vacina eficaz e tratamento
especifico, sdo importantes a manutencéoe integracdo de uma vigilancia entomoldgica e epidemiolégica
continua, a fim de direcionarmosmétodos de controle e prevencao contra essas arboviroses no pais (LIMA
CAMARA, 2016).

Nesse contexto, combater essas doencas, tornou-se questdo de salde publica, e
assim,estratégias de combate ao vetor vém sendo langadas pelos governos afim de se diminuirem os
danos a saude da populagdo e gastos tidos em tratamentos de complicagbes advindas dessas
doengas.Com a identificacdo do virus Zika no Brasil e sua associagdo com os casos de malformacdes
neuroldgicas, no segundo semestre de 2015, o Ministério da Saude tem tratado o tema como prioritario
(BRASIL,2017).

Sobre os fatores condicionantes para o desenvolvimento das doencas causadas pelo mosquito,
pode-se destacar as condi¢des inadequadas de moradia, o destino incorreto de residuos sélidos urbanos, a
intermiténcia no abastecimento de agua, as precarias condi¢bes de infraestrutura urbana e a gestédo
incorreta lixo (LUTINSKI et al, 2013). A medida mais eficaz para evitar as doencas aqui apresentadas, € o
combate ao vetor, o Aedes aegypti. Por sua vez, tal medida esta intrinsecamente relacionada ao cuidado
com o ambiente, tendo em vista o fato da reproducdo dos mosquitos se dar apenas em condi¢des
especificas, como é o acumulo de 4gua parada, o que depende também de mudancas de comportamento
das pessoas no que concerne ao destino dado aos residuos sélidos e maneiras de armazenar agua.

Percebendo a prevaléncia das doencas causadas pelo Aedes, entende-se que se trata de um
problema socioambiental. Dessa forma, a Educacao Ambiental tem sido tratada como fundamental para a
solucdo de problemas deste patamar. Ela se constitui num campo em construgdo, cujo anseio em achar
uma metodologia ideal esta relacionado ao carater objetificador presente na maioria das metodologias
modernas, que remontam ao racionalismo Cartesiano. Segundo este principio, o Homem transforma a
natureza em mero objeto a disposicdo da razdo, na medida em que esse elabora métodos objetivos que
buscam o dominio da situagdo e nédo a sua compreensdo (SOUZA; GRUN, 2007).

Ja segundo Pillon (1986) in De Sales (2008), “a atividade Educacdo em Saude nao é decidir o
que é importante, mas facilitar as condigfes para as pessoas encontrarem a melhor forma de cuidar da
saude, tendo atitudes conscientes, decidindo por seu projeto de vida”.Por esse raciocinio, compreende-se

4 Apresentar a base teorica do trabalho, referenciar autores e promover uma reflexio do tema; apresentar formas de

articulagdo com o ensino e com a pesquisa.



que as agdes educativas voltadas para a saude ambiental, devem inserir 0s sujeitos tornando-os
participativos no processo educativo, dando voz e agéo, assim sentem-se mais motivados a colaborar nas
atividades propostas.

Nesse sentido, uma pesquisa de intervengcdo no Bairro Arquipélago Delta do Jacui, em Porto
Alegre-RS, revelou que agdes educativas foram capazes de impulsionar a mudanca de habito bastante
timida pelos moradores. Os participantes das atividades das acOes educativas que afirmaram terem
alterado seus habitos, em decorréncia das informacGes recebidas, realmente apresentaram um menor
namero de criadouros domésticos, estabelecendo assim uma relagdo positiva entre ganho de conhecimento
e mudanca de habito (CAREGNATO et al, 2008).

Von Randow et al (2016), ao descreverem sua experiéncia frente a um projeto de extensao
desenvolvido, por professores e académicos dos cursos de medicina, enfermagem e gestao ambiental de
uma instituicdo de ensino superior, ressaltam que a educacdo em salde torna-se uma estratégia relevante
para sensibilizagdo da populagdo, considerando que as agfes de prevencdo dependem diretamente do
empenho de toda a populacéo.

Quando se trata da educagdo ambiental ou seja, da producdo do conhecimento das relagfes entre
Saude e Ambiente é fundamental levar-se em conta a contra-hegemonia do saber dominante; o valor das
contribuicbes disciplinares em uma perspectiva interdisciplinar; a n&o contraposicdo, mas sim a
incorporacéo da perspectiva subjetiva; a ndo contraposi¢cdo do ser humano a natureza, e sim o contrario, o
ambiente deve ser internalizado no sistema de desenvolvimento humano para que haja a possibilidade de
controle dos riscos dele oriundos pela intervengéo do homem.

7. Metodologia®

Diferentes metodologias serdo utilizadas, a depender da etapa das ac¢des, sendo que muitas das atividades
descritas poderao ir acontecendo paralelamente, pela necessidade de atualiza¢do constante e
aparecimento de imprevistos:

12 etapa- Serdo realizadas oficinas de capacitagdo para os estudantes integrantes do Projeto, consultando
literatura atualizada na area e manuais e videos do Ministério da Saulde, serdo discutidas ainda nessa
etapa, possibilidades pedagodgicas para as acdes educativas, valorizando as metodologias participativas e
atividades ludicas, objetivando alcangar o melhor resultado frente ao publico-alvo escolhido.

22 etapa- Especificac@o e planejamento detalhado das agfes a serem executadas pela equipe no decorrer
da vigéncia do projeto e construcdo e/ou aquisicdo do material de apoio para as ac¢des educativas. Almeja-
se que seja realizada ao menos uma oficina de reciclagem, na qual moradores artesdos poderdo orientar
sobre o reuso de materiais que seriam destinados ao lixo. Todas a as agfes terdo planejamento prévio,
com preenchimento de plano de acéo e designacdo de tarefas para cada membro da equipe assim como
especificacdo de objetivos, materiais e métodos e recursos humanos a serem utilizados, local de aquisicéo,
etc.

32 etapa- adequacéo do projeto de extenséo, para pedido de autorizagao de divulgacéo futura de resultados
da experiéncia vivenciada pelos participantes (submissédo ao CEP, caso se veja possibilidade).

42 etapa- Execucao das agOes de educagdo ambiental em salude na escola, focadas no combate ao Aedes
aegypti. Poderdo ser utilizadas diversas metodologias de transmissdo de informagdes(previamente
planejadas), como folders, videos, dinAmicas de grupo, rodas de conversas e passeios em campo, a
depender das decisBes e recursos que a equipe disponha na ocasido, vislumbrando sempre se o objetivo
de cada acgéo tera o potencial de ser alcancado (seréo direcionados esfor¢os para realizagdo de um passeio
em campo pelas areas de risco para proliferacdo do Aedes, isso para que 0s estudantes possam perceber
0 quéo préximos estamos do adoecimento).

52 etapa- Culminancia do projeto, com realizagdo de uma gincana voltada ao tema proposto. Na gincana, as
provas remeterdo sempre ao tema Aedes aegypti e havera um prémio simbdlico para a equipe que recolher
maior quantidade de residuos sélidos ou material reciclavel. O material recolhido que ndo for ser
direcionado a reciclagem, sera direcionado para o setor de limpeza urbana do municipio para destinacéo
mais adequada.

62 etapa- analise geral das ac¢fes e relatorio final do projeto, a ser entregue a UFCG e as instituicdes
envolvidas e producédo de artigo(s) relatando a(s) experiéncia(s).

8. Avaliagf?lo6

% Explicar, de formasucinta, clara e objetiva, como o projeto sera desenvolvido, os procedimentos metodolégicos queserdo
utilizados para a realizagéo da acdo extensionista e a consecucao de seus objetivos.

SExplicar a forma de avaliacdo das atividades desenvolvidas pelo(s) bolsista(s), pelo coordenador e pelos demaisintegrantes
da equipe do projeto.



8.1 Pela equipe:

Serdo realizados encontros semanais para a auto avaliagdo da equipe quanto aos aspectos
positivos e negativos de cada etapa, buscando o aperfeicoamento e adequagdo quando necessarios. Para
o melhor acompanhamento serdo adotados diarios de “extensdo”, nos quais cada participante da equipe
anotara suas impressdes e sugestdes para o melhoramento do projeto. As coordenadora e orientadora,
ainda cabera a avaliacdo dos demais integrantes, quanto aos aspectos de assiduidade, pontualidade,
iniciativa e compromisso para com a exequibilidade do projeto.

8.2 Pelo publico alvo:

Ao final da gincana de culminancia do projeto, serdo convidados todos os participantes presentes
para discutirem sobre as contribuigdes que o projeto trouxe para a comunidade e que sugestdes eles terdo
para o melhoramento futuro das atividades de extensdo da UFCG no municipio de Cuité como um todo. Na
ocasido serdo entregues algumas fichas de notas e sugestfes a serem consolidadas pela equipe executora
do projeto.

9. Equipe de Trabalho

9.1. Recursos humanos (da UFCG e de instituicBes parceiras):

Fungéo no Unidade
Nome Projeto de
Lotagdo

Exigéncia para participar (p/os

C. Horaria
alunos)

Semanal

Waleska de Brito Nunes Coordenadora | UAENFE (12 h

Edlene Regis Orientadora UAENFE |12 h

12 h Ter cursado ou estar
cursando as disciplina
Saude Ambiental ou
Educacédo em Saude

Discente 1

12 h Ter cursado ou estar
cursando as disciplina
Saude Ambiental ou
Educacdo em Saude

Discente 2

12 h Ter cursado ou estar
cursando as disciplinas
Saude Ambiental ou
Educacdo em Saude

Discente 3

12 h Ter cursado ou estar
cursando as disciplinas
Saude Ambiental ou
Educacdo em Saude

Discente 4

12 h Ter cursado ou estar
cursando as disciplinas
Saude Ambiental ou
Educacdo em Saude

Discente 5

12 h Ter cursado ou estar
cursando as disciplinas
Saude Ambiental ou
Educacdo em Saude

Discente 6

10. Cronograma

(IS 20 mar |[abr| mai | jun jul ago | set| out nov
Meses dez
Processo seletivo X

Capacitagdo dos  discentes e |x X |X X X X X |X X X

levantamento bibliografico no tema

Reconhecimento do publico alvo e do
local, pelos discentes

Planejamento das acfes

X[ X | X
x
x
x
x
x
X
X

Confeccéo do material de apoio das
acoes

x
x
X
X
X
x
x

Execucdo das ag¢des educativas X X X X |X

Realizagdo da gincana

X [ X

Producéo do relatério final e X




resultados do projeto (relato de
experiéncias)

11. Proposta de trabalho para osalunos envolvidos
Atividade Local(is) CH/sem Forma de acompanhamento
Levantamento tedrico e bibliografico Biblioteca do CES e 4hs Resumos, fichamentos entregues a
sobre o tema do projeto ou LIAP/ CES coordenadora e orientadora
Discusséo e planejamento de a¢bes | Sala da coordenadora 3hs Frequéncia assinada pelos
em grupo do projeto participantes
Confec¢cdo de material para as| Sala da coordenadora 2hs Frequéncia assinada pelos
acoes do projeto participantes e apresentacdo do
material produzido
Execucdo de agbes especificas a| CES/Escola/comunida 3hs Frequéncia assinada pelos
cada fase do projeto de local participantes e relatério das acbes
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13. Anexos

13.1 — Declaracéo de aprovacédo do projeto pela Unidade Académica a qual o(a)coordenador(a) do projeto
esta vinculado(a).

13.2 — Documento de aceitagdo do projeto pelos érgdos parceiros (quando houver).

Local e Data
, de de

Coordenador(a) do Projeto Assessor(a) do Centro
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ANEXO I- Plano de Trabalho para cada membro da Equipe

Membro da equipe

Funcao no projeto

Principais atividades a serem desempenhadas

Profa.Waleska de
Brito Nunes

Coordenadora

Planejar e elaborar a capacitacdo dos discentes para a
atuacao junto ao projeto;

Buscar 0s insumos e apoios necessarios para a
implementacao das agdes;

Orientar, acompanhar e supervisionar as a¢des
extensionistas desenvolvidas no Projeto;

Identificar as fragilidades e avangos do projeto em
desenvolvimento;

Coordenar as reunides periddicas do Projeto;

Enviar mensalmente para a Assessoria de Extenséo do
CES relatério das atividades e frequéncia dos
integrantes da equipe.

Corrigir e entregar Relatorios mensais e Relatério Final
do Probex — 2017.

Edlene Regis

Orientadora

Participar dos encontros do grupo, orientar as atividades
desenvolvidas pelos alunos e auxiliar em todo processo
de desenvolvimento do projeto;

Buscar 0s insumos e apoios necessarios para a
implementacédo das a¢bes;

Discentes

Integrantes da
equipe

Participar de todo processo de capacita¢éo para o
projeto;

Buscar 0s insumos e apoios necessarios para a
implementacédo das agbes;

Planejar e executar as a¢des propostas para o projeto;
Apresentar os relatérios de suas atividades;

Participar de eventos cientificos de areas afins ao
Projeto;

Apresentar trabalho em eventos cientificos e na Semana
Nacional de Ciéncia e Tecnologia;

Elaborar e entregar Relatérios mensais e Relatorio Final
do Probex — 2017.




